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Veuillez prendre note
des heures

d’ouverture des 
bureaux administratifs

de la Ville de 
Métabetchouan-
Lac-à-la-Croix :

du lundi au jeudi 
de 9 h 30 à 12 h
et de 13 h à 15 h

le vendredi 
de 9 h 30 à 12 h

Changement
d’horaire

de la
mairie

Cette mesure prendra
effet à partir du

1er avril
2024
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D A T E   D E   T O M B É E

L'Informel
est imprimé sur un
papier 50% recyclé
sources mixtes
Rolland Hitech50,
certifié Éco-Logo.

50%

18 MARS 2024

MOT du MAIREAIRE
Le logement, une priorité 
pour la Ville de Métabetchouan–Lac-à-la-Croix.

Le logement est une priorité pour Métabetchouan–Lac-à-la-Croix, 
tant pour la Municipalité que pour ses habitants. Cette question 
concerne l’ensemble de la population, mais certains groupes, tels que 
les personnes aînées et les nouveaux arrivants, sont particulièrement vulnérables.

C’est pourquoi, le 15 février dernier, un atelier sur le logement pour les personnes aînées 
a été organisé en collaboration avec Espace Muni, à l’initiative d’un groupe de citoyens. 
Cette rencontre a permis de fournir des informations sur divers modèles d’habitation aux 
personnes aînées et a aidé la Municipalité à mieux comprendre leurs besoins. Cela permet 
à la Ville de mieux orienter ses actions futures en termes de logement. 

Près d’une cinquantaine de citoyens ont participé à cet événement, soulignant ainsi 
l’importance accordée à cette question par la Municipalité, qui avait déjà entamé une 
réflexion approfondie à ce sujet. Les participants ont exprimé leur désir de rester dans leur 
ville et de continuer à contribuer à la communauté locale. Il est souligné que les personnes 
aînées sont une ressource précieuse pour la Ville et qu’il est crucial de veiller à leur main-
tien dans la communauté. Leur présence enrichit grandement la vie collective de Métabet-
chouan–Lac-à-la-Croix. 

Enfin, un remerciement est adressé à tous ceux et celles qui ont participé à l’atelier, démon-
trant ainsi leur engagement et leur intérêt pour cette question importante ainsi qu’au comité 
citoyen.

Le maire, André Fortin

Sandy Larouche  CONCEPTRICE ET
 COLLABORATRICE LOISIRS

Imprimerie Métabetchouan  
 CONCEPTION INFOGRAPHIQUE ET IMPRESSION
 RESPONSABLE DE LA PUBLICITÉ

L'Informel est publié par la Ville de 
M é t a b e t c h o u a n– L a c - à - l a - C ro i x 
et distribué gratuitement dans tous les 
foyers situés sur le territoire municipal. 

S E R V I C E S
Mairie 
 418-349-2060

Sûreté du Québec (Alma)
 418-662-6606

Service des loisirs (divers)  
 418-349-8495

Ambulance et Incendie  
 9-1-1

Bibliothèque Métabetchouan 
 418-349-2060 (poste 4430)
                                 Lundi de 13h à 15h30
                                      Mardi de 13h à 15h  
                               Mercredi de 18h à 20h

Bibliothèque Lac-à-la-Croix 
 418-349-2060 (poste 4435)
                                 Lundi de 13h à 14h30
                                 Mardi de 18h30 à 20h

Envoyer vos articles à:
larouche.sandy@ville.metabetchouan.qc.ca

Les bureaux de la mairie seront fermés 
les 29 mars et 1er avril en raison 
du congé de Pâques

Prendre note que
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À LA TABLE DU CONSEIL
Résumé de la séance ordinaire du 22 janvier 2024

Lors de la séance du 22 janvier 
2024, la Ville de Métabet-
chouan–Lac-à-la-Croix :

•   A accepté les prévisions budgétai-
res 2024 adoptées par le conseil 
d’administration de l’Office 
d’Habitation du secteur sud Lac-
Saint-Jean-Est, prévoyant des reve-
nus de 358 978 $ et des dépenses de 
521 859 $ le tout pour un déficit 
anticipé de 162 881 $, déficit qui sera 
absorbé de la façon suivante :

o Contribution de la Société 
d’Habitation du Québec : 

    146 593 $

o Contribution municipale : 
    16 288 $

o Contribution PSL (Villa du 
Presbytère) : 1 040,64 $

•   A remis cinq (5) bourses totalisant 
la somme de 3 250 $ aux candidates 
et candidats suivants dont leurs 
performances ont été jugées confor-
mes au Programme d’aide à l’élite 
sportive et culturelle :

o Rebecca Fortin, 
     patinage artistique : 750 $

o Éliot Fortin, hockey : 750 $

o Héléna Bouchard, 
     patinage artistique : 750 $

o Jules Fortin, baseball : 500 $

o Bryan Tremblay, 
     baseball et hockey : 500 $

•    A autorisé le versement suivant en 
vertu des articles 4,8 et 90 à 92 de la 
Loi sur les compétences municipales :

o Fondation de la déficience 
intellectuelle ou un trouble du 
spectre de l’autisme pour la 
campagne régionale de 
financement : 50 $

Octroi de contrats 
à l’entreprise suivante :

•    À C2P inc. le contrat d’acquisition 
et d’installation de cloisons Starwall 
pour l’aménagement de deux 
bureaux supplémentaires dans la 
salle des comités, le tout pour la 
somme de 15 713,54 $ plus les taxes 
applicables.

Autorisation de signer 
les documents suivants :

•    Une entente de congé partiel sans 
solde à intervenir avec Mme Danielle 
Duchesne, laquelle prend effet à 
compter du 7 janvier 2024. 

•    Un bail de location à intervenir 
avec Le Centre Intégré de santé et de 
services sociaux du Saguenay-Lac-
Saint-Jean pour la dispensation d’un 
service de Centre de jour à la biblio-
thèque du secteur de Métabet-
chouan. Les heures normales 
d’occupation sont de 7 heures par 
semaine, réparties sur une journée et 
le bail se termine le 3 décembre 2024.

PROCHAINES SÉANCES 
DU CONSEIL MUNICIPAL

Les lundis 4 mars et 8 avril 2024
Les séances se déroulent en présentiel à 18 h 30 à la mairie de

Métabetchouan-Lac-à-la-Croix située au 87, rue St-André

Vous pouvez également l’écouter en direct via la chaine YouTube de la Ville: Ville Metabetchouan-LALC

Bibliothèque 
de Métabetchouan

Plusieurs activités pour la 
bibliothèque de Métabetchouan 

pour le mois de mars

Initiation à la méditation
•  Durée : 10 semaines
•  Coût : 30 $ la session

Offerte par Mme Suzanne Fortin, 
infirmière retraitée, massothéra-

peute, qui pratique depuis de 
nombreuses années, expérience en 
animation d’ateliers de massage, de 
touchés thérapeutiques, de polarité 

et des groupes de méditation. 

Dictée des écrivains
en collaboration avec la 

bibliothèque 
de Lac-à-la-Croix

•  Le samedi 9 mars à compter de 
13 h 30 à la bibliothèque de 
Métabetchouan. Différentes 
catégories. Ouverte à tous.

Initiation au Journal créatif

•  Animatrice : Mme Louise Goderre
•  Quand : Jeudi 21 mars 2024 

de 13 h 30 à 16 h
•  Coût : 15 $

•  Inscription avant le 15 mars 2024
•  Mme Goderre fournit le matériel, 
et la Bibliothèque aura en main les 

cahiers nécessaires. 

Inscription par téléphone au 
418 349-2060, poste 4430, 

ou par le Messenger de la biblio 
ou directement à la bibliothèque 

sur les heures d’ouverture. 

Pour toutes les activités.
•  Lundi de 13 h à 15 h 30

•  Mardi de 13 h à 15 h
•  Mercredi de 18 h à 20 h.

Le comité biblio
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SPORTS, LOISIRS et CULTURE

Recrutement  -  Personnel  -  Soccer et Baseball
En 2023, le manque d’implication parentale à titre d’entraîneurs, arbitres ou autre personnel de jeux a fortement restreint l’offre 
de services des sports de soccer et de baseball mineur pendant la saison estivale. Bien que cette situation soit commune à de 
nombreuses régions du Québec, le service des loisirs fait à nouveau appel à l’implication parentale l’été prochain afin que nos 
jeunes puissent pratiquer leurs sports préférés. Des rémunérations et/ou des crédits sur les inscriptions aux parents qui 
s’impliquent sous certai-
nes conditions sont 
prévus. Moins il y aura 
d’implication parentale, 
moins il y aura d’équipes 
ouvertes lors de la 
prochaine période d’ins- 
cription au printemps.

Afin d’éviter de décevoir 
un jeune inscrit à son 
sport préféré en raison 
d’un manque d’impli- 
cation parentale, le 
service des loisirs 
amorce dès maintenant 
une période de recru-
tement de parents 
intéressés à s’impliquer 
comme personnel de 
jeux soit au niveau du 
soccer ou du baseball 
mineur et ce AVANT 
même d’ouvrir les 
inscriptions aux jeunes. 
Le résultat de cette 
période de recrutement 
qui se tiendra entre le 1er 
mars et le 31 mars 
permettra de déterminer 
le nombre et le niveau 
des équipes qui seront 
ouvertes lors de la 
période d’inscription 
printanière.

Aidez-nous à offrir plus d’équipes possibles à nos jeunes joueurs de baseball et de soccer cet été. Parlez-en à vos amis !

Voici comme nous signifier votre intérêt…

Recrutement d’implication parentale soccer et baseball été 2024
Du 1er au 31 mars 2024

Remplir le formulaire suivant, également disponible sur nos réseaux sociaux : https://forms.gle/28DZ2Je4mT3YCkaE9

Contactez-nous!
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SPORTS, LOISIRS et CULTURE

Condition des sentiers de SKI DE FOND
Vous pouvez suivre les conditions des sentiers de ski de fond de l’Arboretum de la presqu’île Croft ainsi que 
ceux de la Belle-Rivière, sur les pages Facebook suivantes :

       • Ski de fond Arboretum Lac-à-la-Croix (l’accès se fait via le 2e Rang Est, 32e Chemin)
       • Ski de fond Belle-Rivière (l’accès se fait au 921, route 170)

Page Facebook (Bénévole)

•    Jardinier/Jardinière
•    Préposé/Préposée à l’information municipale
•    Assistant-journalier/Assistante journalière aux 
     travaux publics et à la tonte
•    Inspecteur/Inspectrice en bâtiment
•    Responsable de Camp de jour municipal
•    Animateur/Animatrice - Camp de jour municipal
•    Aide-animateur/Aide-animatrice - Camp de jour municipal

Ouverture des postes le 1er mars 2024. 
Formulaire disponible en ligne sur le site Web : www.ville.metabetchouan.qc.ca ou à la mairie au 87, rue Saint-André.

Voici les emplois d’été disponibles pour la saison estivale 2024 :

•    Sauveteurs/Sauveteuses à la plage municipale
•    Entraineur/Entraineuse - Soccer 
•    Entraineur/Entraineuse - Baseball
•    Assistant-entraineur/Assistante-entraineuse – Soccer
•    Assistant-entraineur/Assistante-entraineuse - Baseball
•    Arbitre - Soccer 
•    Juge de touches - Soccer
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SPORTS, LOISIRS et CULTURE
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SPORTS, LOISIRS et CULTURE
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LES ORGANISMESLES ORGANISMES

Maison des jeunes L’Évolution
de Métabetchouan
et de Lac-à-la-Croix

Bonjour à tous.

Merci à toute la population de nous avoir encouragés, lors de 
la vente de hot dogs au Carnaval du Village sur glace. Grâce 
à vous, nos jeunes pourront faire de belles activités à moindre 
coût.

Voyage de fin d’année
Notre voyage de fin d’année arrive à grands pas, il se dérou-
lera les 4 et 5 mai prochain. Pour que ton voyage te coûte 
moins cher, viens t’impliquer dans les activités bénévoles. 
Viens à notre soirée comité jeune pour décider des activités 
que tu veux faire pour ton voyage. Le paiement total est 
obligatoire avant le 12 avril. L’horaire et le montant seront 
confirmés sur la feuille d’autorisation. 

Il y aura une rencontre OBLIGATOIRE concernant le voyage.
•   Mardi 23 avril 18 h 30 pour les jeunes de Métabetchouan 
•   Mercredi 24 avril 18 h 30 pour les jeunes de Lac-à-la-Croix.

Activités de la semaine de relâche du 3 au 9 mars 2024 :
•   Lundi : Zoo à Saint-Félicien : 5 $
•   Mardi : Laser tag/mini-putt fluo à Chicoutimi 5 $
•   Mercredi : Bora parc : 10 $
•   Jeudi : Marche/feu et chocolat chaud
•   Vendredi : Brunch à la MDJ de 11 h à 14 h

Voici les activités qui se dérouleront dans nos maisons 
des jeunes en mars 

•   Mardi (12 mars) : Plantation de fines herbes et légumes
•   Mercredi, cuisine : on cuisine des muffins aux carottes/on 
essaie des smoothies congelés et il y aura un concours de 
gâteaux entre les deux MDJ
•   Lundi (18 mars) : Comité jeune pour le voyage à Québec et 
la journée vente de garage
•   Mardi (19 mars) : Atelier de prévention avec le travail de 
milieu sur les dépendances
•   Jeudi (21 mars) : Souper « Poke bowl » : 2 $ 
•   Lundi et mardi : (25 et 26 mars) : Boutures de plantes pour 
la vente de garage
•   Jeudi (28 mars) : feu extérieur et tire d’érable
•  Vendredi (29 mars) : Soirée « Petites bouchées » et 
échange de notre linge (nous aurons également des vête-
ments neufs de chez Mode Choc) et il y aura un atelier sur la 
diversité corporelle.

VENTE DE GARAGE — LE SAMEDI 18 MAI

Nous vous préparons une journée « Vente de garage » dans 
le village. Il y aura un diner hot dogs, une course de bateaux 
sur l’eau, maquillage, musique, fabrication de macarons, etc. 
Nous aurons 10 tables au coût de 5 $ au parc. Si vous êtes 
intéressé, appelez au 418 349-3511. Si vous avez des trucs à 
donner pour la vente de garage, venez nous les porter. Tout 
l’argent que nous ferons lors de la journée sera pour les activi-
tés de nos Maisons de jeunes. Si vous avez des idées et/ou 
vous voulez vous joindre, n’hésitez pas à nous contacter.

Vous ne savez pas quoi faire de vos canettes ? Eh bien! les 
deux Maisons de Jeunes se feront un plaisir de les recycler 
pour vous ! Vous pouvez venir les porter à l’une ou l’autre des 
Maisons des Jeunes ou téléphoner directement à la MDJ, et 
c’est avec plaisir que nous passerons les prendre. MERCI !

Surveillez notre page Facebook pour la liste des différentes 
activités offertes durant la saison ou pour tous changements 
aux activités.
https://www.facebook.com/Maison-des-jeunes-de-MétabetchouanLac 

Nancy Lavoie, coordonnatrice
Audrey, Noémie, Emma, Rose, Marylie, Nora, 

vos animatrices. 

Bienvenue à Roxanne et à Léa-Eve, 
nos nouvelles recrues

AFÉAS de MÉTABETCHOUAN

Jeudi 7 mars 2024, à 14 h - À la salle de l’Hôtel de 
ville de Métabetchouan–Lac-à-la Croix

Conférencière invitée : 
Mme Morggan Debaets, optométriste de la Clinique 

Opto-Réseau de Métabetchouan–Lac-à-la-Croix. 
Sous le thème : La santé de l’œil

•  Cataractes
•  DMLA (dégénérescence maculaire liée à l’âge)

•  Glaucome
•  L’importance de l’examen de la vue (prévention)

Cette activité est offerte à toute la 
population, membres et non-membres.

Bienvenue à tous et à toutes!
Madeleine Tremblay, présidente

Vous invite 
à une activité 
d’information
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LES ORGANISMESLES ORGANISMES

Tu te sens seul et tu aimerais rencontrer d’autres personnes.
Tu n’as pas de transport pour utiliser les services offerts dans la MRC.

Nous t’offrons des activités variées et dynamiques. 
Le Milieu de jour mobile est un lieu de rencontre positif 

dans ta municipalité. 

Les prochaines activités auront lieu :
    • Mardi 5 mars : Bricolage, 13 h à 15 h

       • Jeudi 4 avril : Marche & charades, 13 h à 15 h

À la Bibliothèque de Métabetchouan, 87, rue Saint-André

C’est gratuit ! Contacte-moi pour en savoir plus ou pour t’inscrire. 
J’ai hâte de te rencontrer !

Arianne Bouchard Paradis
Intervenante responsable du volet milieu de jour

418 668-8706

Voici notre nouvelle travail-
leuse de milieu, Alexia 
Perron. Son visage vous est 
peut-être familier puisqu’elle a 
travaillé dans un organisme 
jeunesse dans le secteur sud 
durant un an. Vous aurez la chance de la 
connaître bientôt dans vos milieux.

Pour la joindre : 418 321-7737
Facebook : Alexia TMSS

Persévérance scolaire 
Nous avons aménagé un kiosque à Curé-Hébert 
pour la semaine de la persévérance scolaire. Le 
but était de demander aux jeunes ce qui les 
aidait à persévérer à l’école. De plus, ils ont eu la 
chance d’avoir des petites surprises pour les 
motiver à ne pas lâcher. 

Saint-Valentin
Nous sommes allés distribuer des petites 
trousses surprises de la Saint-Valentin dans les 
milieux des jeunes. Un questionnaire sur les 
relations saines était distribué également pour 
faire prendre conscience aux jeunes s’ils étaient 
dans une relation saine ou toxique, que ce soit 
par amour ou par amitié. 

Sags
Nous sommes allés aux Saguenéens le 9 février dernier. Plus de 40 jeunes 
étaient au rendez-vous. Une soirée totalement réussie! 
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COMMUNAUTÉ 
CHRÉTIENNE DE 
SAINT-JÉRÔME
Bonjour, 

Comme vous l’avez constaté, un périmètre de 
sécurité a été installé autour de l’église. Ceci 
ayant pour but de protéger les personnes qui 
circulent et habitent autour du bâtiment. Cette 
mesure est temporaire, mais nous ne savons pas 
combien de temps elle durera. Dès qu’il y aura 
des développements importants, vous serez 
avisés. Ceci bien sûr, entraine la fermeture du 
presbytère et pour l’instant, le bureau sera reloca-
lisé dans la communauté chrétienne de Lac-à-la-
Croix. Que se passera-t-il par la suite ? 

Lors de la mise en vente de l’église, une 
personne s’est manifestée à nous avec comme 
objectif : de réparer l’église, de la redonner à la 
communauté et de la rendre « pérenne » afin 
qu’elle s’autofinance par différents projets. Vous 
savez comme moi que cela ne pourra ce faire que 
dans un délai de moyen à long terme. 

Nous travaillons aussi en étroite collaboration 
avec la Municipalité. J’en profite d’ailleurs pour 
remercier les employés des travaux publics qui 
ont installé les barrières. Nous avançons lente-
ment dans ce beau et grand projet. Nous vous 
demandons de continuer d’avoir confiance en 
nous. C’est tous et toutes ensemble que nous 
pourrons arriver à y parvenir, tant par votre parti-
cipation financière que par vos prières. Merci.  
                      
Les membres de votre comité de gestion : 
Lucienne Larouche, Jacqueline Fortin, Denise 
Bélanger, Maxim Tremblay, Pierre Olivier Martel 
ainsi que Martine Perron, coordonnatrice de la 
paroisse Notre Dame de l’Assomption.

Filles d’Isabelle
Mardi 5 mars 2024 à 13 h 30
au Restaurant le Rond-Point.

Bienvenue à toutes!

Assemblée 
mensuelle des

CHEVALIERS
DE COLOMB 

LAC-À-LA-CROIX 9841

Les Chevaliers de Colomb offrent à la population 
de Métabetchouan–Lac-à-la-Croix l’opportunité 
de faire l’achat des fameux Lapins Jako.

Ceux-ci sont au coût de 10 $ et l’argent amassé 
retourne pour l’aide à la jeunesse. Les personnes qui désirent ache-
ter un Lapin Jako doivent communiquer avec l’une des personnes 
suivantes ;

     • M. Claude Guérin au 418 487-4819
    • M. Régis Tremblay au 418-669-8992

Ou prendre l’information auprès des membres du conseil.

Merci à l’avance de votre générosité.
Régis Tremblay, Grand Chevalier

CROIX-ROUGE
Au cœur de l’urgence
Il arrive que la vie d’une famille bascule en un instant. Pour transformer 
le désespoir en espoir, les bénévoles se rendent immédiatement sur les 
lieux d’incendies pour prendre soin des personnes sinistrées. Nos 
équipes sont prêtes. Elles offrent l’essentiel à des familles touchées par 
un sinistre : un toit sécuritaire, des repas chauds, des vêtements neufs 
et adaptés à la température, des produits d’hygiène pour assurer leur 
dignité et des peluches pour réconforter les tout petits.

L’aide de la Croix-Rouge est offerte durant les trois premiers jours 
suivant un sinistre afin que les gens touchés puissent se remettre du 
choc sans devoir se préoccuper de leurs besoins d’alimentation, 
d’hébergement, d’habillement et de services personnels.

Au Lac St-Jean-Est, comme partout ailleurs dans le monde, le principe 
fondamental d’humanité guide toutes les actions de la Croix-Rouge. 
Que ce soit lors d’une intervention pour porter secours à une famille 
jetée dans la rue par un incendie ou dans le cas d’une catastrophe 
majeure, les bénévoles de la Croix-Rouge font preuve d’humanité en 
veillant sur la dignité de tous ceux et celles qui en ont besoin.

La Croix-Rouge agit AVANT, PENDANT et APRÈS une situation 
d’urgence, quelle que soit son ampleur. Elle sera aux côtés des 
personnes dont la vie basculera subitement.

Denyse Gagnon, présidente
Croix-Rouge Lac–Saint-Jean-Est
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CHRONIQUE AGRICOLE

DIVERS

Allô, vous vous souvenez de moi, la taure ELSA. Je suis maintenant une vache comme ma mère Roseline. Je suis traitée DEUX 
FOIS PAR JOUR. Traitée aux petits oignons, je donne en moyenne 32 LITRES de lait quotidiennement, DE TRÈS GRANDE 
QUALITÉ. J’ai une belle vie car je fraternise, mange, boit, marche avec ma maman et passe beaucoup de temps couchée. 
Comme les humains, je me COUCHE POUR DORMIR, sur un matelas où je suis très confortable.

Je suis un ruminant et mes 4 ESTOMACS me permettent de transformer des végétaux sans valeur nutritive pour l’homme en un 
aliment TRÈS NUTRITIF : LE LAIT.

Le lait est périssable. Le camionneur, qu’on nomme essayeur, vérifie la TEMPÉRATURE, L’APPARENCE et L’ODEUR du lait 
avant le ramassage. Le camion-citerne passe à la ferme TOUS LES 2 JOURS pour être dirigé vers l’usine de transformation.

J’occupe une place vraiment spéciale dans le cœur de Clair de Lune, L’AGRICULTRICE PASSIONNÉE. Que ce soit le jour ou 
la nuit, à n’importe quelle heure, elle est toujours là. 

MERCI à CLAIR DE LUNE qui œuvre sans relâche et avec passion pour mettre sur votre table un LAIT SAVOUREUX et un 
GRAND MERCI à ELSA pour son lait D’UNE GRANDE QUALITÉ ET CE, DANS LE PLUS GRAND RESPECT DE 
L’ENVIRONNEMENT. Prenons le temps de déguster un morceau de tarte au sucre avec UN DÉLICIEUX VERRE DE LAIT QUI 
RÉCHAUFFE NOTRE CŒUR.

Denyse Gagnon

Je suis une super vache

 

418 349-8219

MÉTABETC
HOU

AN

Pour une
publicité 

dans
l’Informel?

PROCHAINE
PARUTION : 

AVRIL 2024

Date de tombée :
20 mars 2024

Contactez-nous!
Contactez-nous!

imprimeriemeta@bellnet.ca
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Inspection par caméra

Débouchage de tuyauterie

Traitement et analyse de votre eau

Machine pour geler la tuyauterie

Machine pour dégeler la tuyauterie,
eau potable et égout

Vente d'accessoires de plomberie

Travaux en plomberie de tout genre, 
résidentiel et commercial

Services
offerts

Contacter-nous
pour une

soumission!
plomberie@jplarouche.com

418-344-4298



15, St-Antoine
Métabetchouan-Lac-à-la-Croix, Qc. G8G 1H2
Tél. : 418 349-3465  l  Téléc. : 418 349-3701
www.jurisconseil.com
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