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C’est avec une immense fierté que nous sommes réunis aujourd’hui pour 
inaugurer un projet exceptionnel qui contribuera certainement à enrichir 
notre communauté de façon importante : la piscine intérieure « Eau 
Bassin Public ». Ce projet, bien plus qu’une simple infrastructure, incarne 
notre engagement envers le maintien de la santé, le bien-être et la qualité 
de vie d’une population de tout le secteur géographique du sud du 
Lac-Saint-Jean.

Cette piscine, dont l’ouverture a eu lieu il y a plus d’un an et la mise en 
marché planifiée jusqu’en 2025-2026, est en réalité la transformation de la piscine publique 
extérieure construite en 1975 au même endroit, et exploitée jusqu’en 2020. Même à l’époque, la 
vision de cette piscine a toujours été de desservir une zone géographique débordant les limites 
du territoire de la municipalité. 

Plusieurs activités importantes y ont eu lieu au fil des ans, notamment les finales en natation des 
Jeux d’été du secteur Sud dans les années 1980 ou encore des spectacles aquatiques dans les 
années 1970. Une constante a cependant perduré pendant les 44 années d’exploitation, c’est 
l’offre annuelle des cours de natation et des bains libres dont de nombreuses personnes ont pu 
bénéficier. Selon plusieurs observateurs au Québec et de la Croix-Rouge canadienne, l’offre de 
cours de natation en été dans une piscine extérieure a toujours été un fait plutôt rarissime dans 
la province. Année après année, la population a répondu présente avec des inscriptions qui ont 
varié entre 86 et 212 à chaque session de 5 semaines.

Aujourd’hui, la piscine transformée est d’une longueur semi-olympique, soit 25 mètres et peut 
être utilisée à l’année. Cette transformation est survenue après quatre tentatives dans le passé, 
dont la première remonte aussi loin que 1981. C’est donc plusieurs élus municipaux qui ont eu à 
jongler avec la question pendant quatre décennies. C’est pourquoi d’ailleurs, je tiens à remercier 
certains d’entre eux de leur présence aujourd’hui. Sans leur contribution, la piscine que nous 
inaugurons aujourd’hui n’aurait pas pu voir le jour.

C’est le 16 septembre 2020 que le gouvernement du Québec et la Ville de Métabetchouan-Lac-
à-la-Croix ont signé une convention d’aide financière au montant de 1 793 064 $ dans le cadre 
du Programme de soutien aux installations sportives et récréatives - Phase 4. Deux autres parte-
naires ont également contribué à la réalisation de ce projet, soit le Fonds Desjardins pour un 
montant de 75 000 $. D’ailleurs, le nom a été donné à l’enceinte principale de la piscine, et le 
Club des aînés de Métabetchouan pour un montant de 30 000 $. Cette dernière contribution a 
permis l’achat d’un élévateur pour les personnes à mobilité réduite. En guise de reconnaissance, 
le local de formation du bâtiment porte le nom de Club des aînés de Métabetchouan. 

Les coûts de transformation et de rénovation ont totalisé près de 4,2 millions de dollars, ce qui 
représente un écart de 6,1 % par rapport à l’estimation initiale. Les besoins de la population ont 
été identifiés dans une étude de marché commandée par le conseil municipal en 2009. L’étude 
confirmait des besoins supérieurs à l’offre en matière aquatique pour l’ensemble du territoire 
géographique au sud du Lac-Saint-Jean. Ce territoire fait d’ailleurs partie de la mise en marché 
toujours en évolution. Nous nous concentrons, sans être exclusifs, à toutes les municipalités 
situées dans un axe entre Chambord et Saint-Bruno.  Les besoins à desservir proviennent du 
milieu récréatif, scolaire, artistique, du maintien de la santé, de la mise en forme, de la prévention 
de la noyade et de la plongée.

Desservir un territoire dépassant la frontière de la Ville est un objectif permanent. C’est d’ailleurs 
pour cette raison que le nom commercial utilisé est : « Eau Bassin Public ». Bien que la piscine 
soit de propriété municipale, par ce nom, la Ville veut créer un sentiment d’appartenance aux 
utilisateurs de tout le secteur sans égard à leur provenance. Les résidents de Métabetchouan-
Lac-à-la-Croix quant à eux bénéficient d’une réduction de 20 % du tarif régulier puisqu’ils en 
assument la majeure partie des coûts. La Ville est cependant disposée à étendre cette réduction 
moyennant des ententes avec toute municipalité souhaitant y participer.

En terminant, c’est avec ce type de projet que nous croyons au développement futur des infras-
tructures de loisirs. Les belles années où les infrastructures de loisirs dans chacune de nos petites 
municipalités se multipliaient à faibles coûts par l’implication de bénévoles, sont malheureuse-
ment chose du passé. Comme élu cependant, nous avons tous et toutes le devoir d’innover afin 
de mettre sur pied des infrastructures et des services attrayants qui favoriseront le maintien des 
citoyens dans l’avenir. L’attractivité des grands centres et des villes plus populeuses demeure 
toujours un défi pour les plus petites dans un contexte de vieillissement de la population.

Merci de votre présence.
Le maire, André Fortin 
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Sandy Larouche  CONCEPTRICE ET
 COLLABORATRICE LOISIRS

Imprimerie Métabetchouan  
 CONCEPTION INFOGRAPHIQUE ET IMPRESSION
 RESPONSABLE DE LA PUBLICITÉ

L'Informel est publié par la Ville de 
M é t a b e t c h o u a n– L a c - à - l a - C ro i x 
et distribué gratuitement dans tous les 
foyers situés sur le territoire municipal. 

S E R V I C E S
Mairie 
 418-349-2060

Sûreté du Québec (Alma)
 418-662-6606

Service des loisirs (divers)  
 418-349-8495

Ambulance et Incendie  
 9-1-1

Bibliothèque Métabetchouan 
 418-349-2060 (poste 4430)
                                 Lundi de 13h à 15h30
                                      Mardi de 13h à 15h  
       Mercredi de 13h à 15h et 18h à 20h

Bibliothèque Lac-à-la-Croix 
 418-349-2060 (poste 4435)
                                 Lundi de 13h à 14h30
                                 Mardi de 18h30 à 20h

D A T E   D E   T O M B É E

L'Informel
est imprimé sur un
papier 50% recyclé
sources mixtes
Rolland Hitech50,
certifié Éco-Logo.

Envoyer vos articles à:
larouche.sandy@ville.metabetchouan.qc.ca

50%

18 NOVEMBRE 2023

MOT du MAIRE
nse fierté que nous s
xceptionnel qui cont

de façon importante

AIRE

418.321.9292

NOUVEAU

LORS DE L’INAUGURATION DE LA PISCINE 
« Eau Bassin Public »
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Notez qu’il n’y aura pas de parution en novembre

PROCHAINE PARUTION : DÉCEMBRE 2023
Pour une publicité, nous contacter avant le 20 novembre au 418-349-8219

À LA TABLE DU CONSEIL
Résumé de la séance ordinaire du 14 août 2023

PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL
Les lundis 2 octobre et 6 novembre 2023 à 18 h 30 dans la salle du conseil de la mairie.

Notez que les citoyens peuvent assister à la séance en présentiel ou l’écouter en direct
sur la chaine YouTube de la Ville:  Ville Metabetchouan-LALC

•  Contribution à la Popote roulante des 
Cinq-Cantons pour un montant de 2 $ 
par habitant pour la période du 1er avril 
2023 au 31 mars 2024, le tout pour la 
somme de 7 862 $.

•  Embauche de Mme Suzie Girard à 
titre de concierge affectée à l’entretien 
de la mairie.

•  Embauche de Mme Marick Noël à titre 
de coordonnatrice de projets en déve-
loppement.

Autorisation de signer le       
document suivant :
•  Le renouvellement de l'entente de la 
course à pied « La Petite Patte jean-
noise » du Club d'athlétisme jeannois 
d'Alma pour l’édition 2023.

Octroi de contrats aux           
entreprises suivantes :
•  À la firme Pro-Gestion – Les Consul-

tants, le contrat de support à la négocia-
tion de la convention collective entre la 
Ville de Métabetchouan─Lac-à-la-Croix 
et le Syndicat canadien de la fonction 
publique section locale 2684.

•  À Environnement CA, le contrat de 
surveillance des travaux en milieu 
hydrique dans le cadre des travaux de 
réfection de 3 ponceaux au 2e rang 
Ouest afin que les mesures 
d’atténuation environnementales appli-
quées par l’entrepreneur soient 
conformes au devis du ministère de 
l'Environnement, de la Lutte contre les 
changements climatiques, de la Faune 
et des Parcs.  Le contrat est un mandat 
forfaitaire d’environ 11 970 $ plus les 
taxes applicables.

•  À Pompquip inc., pour l’acquisition 
d’un moteur et d’une pompe pour les 
puits du rang 4 pour la somme de          
18 895 $ plus les taxes applicables.

• À Dufresne Asphalte (9321-5911 
Québec inc.), le contrat de pavage de 

diverses rues du territoire de la ville de 
Métabetchouan─Lac-à-la-Croix pour un 
total de 400 tonnes à 225 $, le tout pour 
la somme de 90 000 $ plus les taxes 
applicables.

•  Acquisition auprès de Duchesne Auto 
Ltée d’une camionnette 2023 4 x 4 
Modèle K1500 Sierra Crew Cab Pro 
STD/Box pour la somme de 62 935,23 $ 
incluant les taxes nettes. La somme de 
56 467,16 $ taxes nettes sera appro-
priée au fonds de roulement considé-
rant la contribution financière du Fonds 
d’assurance des Municipalités du 
Québec au montant de 6 468,07 $ 
incluant les taxes pour la reprise d’une 
camionnette Ford F-150 2011.

Résumé de la séance
extraordinaire
du 28 août 2023

MUNI-INFO
Du lundi au vendredi de 10 h à 12 h et de 13 h à 15 h
Notez que tous les services sont disponibles par téléphone aux heures normales de bureau.

Pour le paiement de vos taxes, votre licence de chien ou tout autre paiement, nous vous invitons à l’effectuer auprès de votre institution finan-
cière, par la poste ou en déposant vos effets dans la boite bleue sécurisée située à l’extérieur de la mairie. Notez que les reçus seront postés 
par la suite.  

Heures d’ouverture de la mairie au public
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MUNI-INFO
PROVINCE DE QUÉBEC

VILLE DE  MÉTABETCHOUAN–LAC-À-LA-CROIX

AVIS PUBLIC
ROLE D'ÉVALUATION FONCIÈRE  /  ROLE TRIENNAL 2023-2024-2025
2e exercice financier

AVIS PUBLIC est par les présentes donné en conformité avec les exigences de la Loi sur la fiscalité municipale (article 74.1):

QUE l'exercice financier 2024 est le deuxième exercice auquel s'applique le rôle d’évaluation triennal 2023-2024-2025 de 
la Ville de Métabetchouan–Lac-à-la-Croix;

QUE le rôle d'évaluation foncière de la Ville de Métabetchouan–Lac-à-la-Croix pour le deuxième exercice financier (2024) du rôle 
triennal peut être consulté au bureau de 
la mairie de Métabetchouan-Lac-à-la-
Croix;

QU’une demande de révision ne peut 
être logée contre les inscriptions effec-
tuées lors du dépôt de ce rôle et valable 
pour les trois (3) exercices financiers, 
qu’avant le 1er mai suivant le dépôt de ce 
rôle;

QU’une demande de révision peut être 
logée, dans les délais prescrits par la loi, 
si une modification à ce rôle a été opérée 
par l’évaluateur, par certificat;

QU’une demande de révision concernant 
ces rôles, au motif que l’évaluateur n’a 
pas effectué une modification qu’il aurait 
dû y apporter en vertu des règles de la 
tenue à jour, doit être déposée au cours 
de l’exercice financier pendant lequel 
survient l’événement justifiant la modifi-
cation ou du suivant;

Une telle demande de révision doit être 
déposée au moyen de la formule pres-
crite à cet effet, sous peine de rejet, au 
bureau de la MRC Lac-St-Jean-Est, situé 
au 625, rue Bergeron Ouest à Alma, et à 
en acquitter les frais prévus par le règle-
ment, le cas échéant.

Donné à Métabetchouan–Lac-à-la-Croix, 
ce 14 septembre 2023.

La greffière adjointe,
Maryse Tremblay



L’été a tiré sa révérence pour laisser place à la saison des couleurs. Le paysage s’illuminera  progressivement de mille et une 
teintes qui ne manqueront pas de nous éblouir.

Prenons le temps de nous arrêter pour admirer la nature qui reflète toutes ses couleurs. Du rouge flamboyant au jaune orangé, 
elle nous en met plein les yeux. Les journées sont plus courtes, mais les couchers de soleil ne sont aussi magiques qu’en cette 
saison. Profitons de ce moment pour prendre une grande bouffée d’air frais. Allons marcher sur  un sol  tapissé de feuilles  qui 
nous donne l’impression que la forêt a sorti son tapis rouge rien que pour nous. La beauté de l’automne nous charmera à coup 
sûr. Nous avons aussi bien profité de la période d’abondance que notre TERRE-MÈRE nous a donnée.

Les agriculteurs et les agricultrices qui œuvrent sans relâche et avec passion, ont mis avec fierté, sur notre table des aliments 
savoureux, d’une grande qualité, et ce, dans le plus grand respect de l’environnement. 
Prenons le temps, tout en dégustant notre tarte à la citrouille, d’être reconnaissants envers eux pour les aliments de qualité qu’on 
a la chance d’avoir dans notre assiette. 

Disons-leur un MERCI qui fait du bien.  

MERCI à ces gens de cœur qui sont là pour nous!
Denyse Gagnon
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SPORTS, LOISIRS et CULTURE

Présente chez vous! 
Les municipalités de Métabetchouan-Lac-à-la-
Croix, Saint-Gédéon, Saint-Bruno, Hébertville 
et Hébertville-Station ont accès à un service 

bénévole de livraison de repas à domicile deux 
fois par semaine, les mardis et jeudis, au coût 

de 8 $ (soupe, repas principal et dessert).

Pour qui?
 Vous avez 65 ans et plus et désirez 

profiter d'un moment de répit?
 Vous avez des problèmes de santé 

temporaires ou permanents? 

 Vous souffrez d'isolement et vous 
avez de la difficulté à vous alimenter 

convenablement?

La Popote Roulante des               
Cinq Cantons est là pour vous!  

Comment s’inscrire ou pour 
obtenir plus d’information?

  Communiquez avec 
Josée au 418 720-4669

  Des chèques-cadeaux sont aussi disponibles 
pour offrir à nos ainés.

Bénévoles recherchés :
Les personnes intéressées à donner un peu    

de leur temps pour le service de livraison 
seront les bienvenues.

L’été a tiré sa révérence pour laisser place à l
teintes qui ne manqueront pas de nous éblouir.

CHRONIQUE AGRICOLE Merci! Merci! Merci!
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LES ORGANISMESLES ORGANISMES

La prochaine réunion aura lieu 
mardi le 3 octobre à 19 h à la mairie de 

Métabetchouan–Lac-à-la-Croix.

Bienvenue à toutes!
Réjeanne Dufour

Filles d’Isabelle

Nous avons fait un super voyage avec nos jeunes 
les 16 et 17 août dernier. 

Merci à tous d’avoir participé !!

Jennifer-Alisann et Savana sont dans vos milieux 
les soirs de semaine, et Lara sera bientôt dans les 
écoles pour les kiosques et les ateliers. Nous 
avons du matériel préventif et des objets promo-
tionnels à donner. Viens nous voir et n’hésite pas à 
nous parler!

Quelques activités auront lieu bientôt, surveille 
notre page Facebook!

Tu as besoin d’aide? N’hésite pas à en demander. 

Âge d’Or 
de Lac-à-la-Croix
Veuillez prendre note que nos 

activités hebdomadaires 
reprendront le mercredi 

11 octobre au 
Café communautaire.

Bienvenue à tous et à toutes!

Offre d’emploi
Organisateur – Organisatrice communautaire

VILLA DU PRESBYTÈRE, 227, RUE ST-LOUIS

La Villa du Presbytère est à la recherche d’une personne responsable 
afin d’organiser différentes activités qui se déroulent durant l’année 
avec les résidents de la Villa.

Les principales responsabilités seront de voir avec les résidents pour 
les accompagner dans diverses sorties comme le magasinage, le 
cinéma et toutes les autres activités qui se déroulent un peu partout 
dans notre ville

La personne doit développer différents moyens pour interagir avec les 
résidents, participer à la vie sociale de la villa (bingos et cartes), stimu-
ler la participation des résidents.

Horaire de travail flexible du lundi au vendredi selon votre disponibi-
lité d’environ 10 heures par mois.

Contrat jusqu’en juin 2024 avec possibilité de renouvellement.

Le salaire est basé sur celui du salaire minimum, et vos frais de 
déplacement sont remboursés.

Profil recherché :
    • Facilité à communiquer
    • Créer des liens avec les personnes âgées
    • Être dynamique. 
    • Une recherche des antécédents judiciaires vous sera demandée.

Envoyez votre curriculum vitae avant le 22 octobre à l’adresse courriel 
suivante : villapresbytere@outlook.com  ou communiquez avec Mme 
Ginette Larouche au 418 349-2022 le jour.

Logements disponibles
Nous avons 3 logements de 2 ½ pièces disponibles immédiatement. 
Située au centre du village, dans un endroit tranquille, la résidence offre 
les services suivants : trois repas par jour, entretien ménager, buande-
rie, divertissements et activités diverses. Nous sommes situés près de 
l’église, du guichet automatique, de l’épicerie, de l’Arboretum, etc.

Pour plus d’information ou pour la visite d’un de nos logements, com-
muniquer avec Mme Ginette Larouche au 418 349-2552.

Une visite vous convaincra.

VILLA
du

Presbytère
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SPORTS, LOISIRS et CULTURE

HoraireHoraire

Sujet à changement
en période de tournoi

Horaire disponible sur
ville.metabetchouan.qc.ca

4$ par personnepar personne
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LES ORGANISMESLES ORGANISMES

Le Club des Aînés
de Métabetchouan inc.

 

Eh voilà! l’inauguration de notre nouvelle salle a été faite, 
et ce fut une réussite totale.  Avons eu beaucoup de 
monde, nous étions très contents.  Avons eu toutes 
sortes de commentaires comme   C’est beau, c’est 
parfait, c’est trop petit, etc. Vous savez, on ne peut pas 
faire plaisir à tout le monde, ce serait bien trop plaisant. 
Pour notre part, le conseil d’administration, avons fait de 
notre mieux et pensons que c’est bien parfait pour le 
club.  C’est plaisant, maintenant avons notre local à 
nous, c’est un gros PLUS.

Prenez note des prochains soupers et soirées dansantes 
pour l’année 2023-2024 :
• 21 octobre, 9 décembre, 17 février et 27 avril

Préparez-vous pour le 21 octobre, on vous attend en 
grand nombre.  Nous aurons nos billets bientôt à vendre 
pour le souper et la soirée dansante, on vous enverra un 
courriel vous informant à ce sujet.

Le 10 novembre, le Groupe Forget viendra prendre encore 
des tests pour les oreilles.  Sommes en pourparlers 
aussi pour avoir une conférence sur l’Aide médicale à 
mourir.  Nous vous reviendrons à ce sujet.

À notre local, il y aura une ligue de dards qui devrait commen-
cer vers le 25 octobre (mercredi soir). Pour information ou 
pour donner votre nom, communiquez avec Line Moreau au 
418 482-9670 ou Michel Hamel au 418-321-1881.

Vous voulez devenir membre pour vous amuser, danser, 
voyager, etc.? N’attendez pas d’être plus âgé et de perdre 
du beau et bon temps pour vous amuser. Pour venir nous 
joindre et acheter votre carte de membre, il suffit d’avoir 
50 ans.  Le coût est si minime, soit 25 $/année ou 45 $/2 
ans. Communiquez avec moi, j’aurai le plaisir de vous 
informer au numéro 418 480-7611.

Avons hâte de vous voir et de nous amuser.
Guylaine Lavoie, secrétaire

La rentrée est déjà derrière 
nous, et nos enfants sont main-
tenant bien installés dans leur 
nouvelle classe. De notre côté, 
la préparation de l’activité 
d’Halloween est bien entamée et on peut vous promettre une chose, notre OPP de feu est encore fidèle 
au poste! Le club des petits déjeuners reprend aussi du service cette année au plus grand plaisir de nos 
petits. Parlant de plaisir, ils en ont eu du plaisir en septembre dernier lors de la visite de M. Yannick Berge-
ron. Il leur a offert un super spectacle sur la magie de la chimie. En tant que créateur des expériences 

pour Les Débrouillards, il en connait un rayon pour présenter la science de manière haute en couleur! De quoi lancer l’année du 
bon pied. Avec le retour des après-midi multidécouvertes encore cette année, ils n’en sont pas à leur dernière surprise. Sports, art, 
science ou plein air, il y en aura pour tous les goûts. 

Marilyn Bergeron
Parent du conseil d’établissement

DEMANDE D’APPEL D’OFFRES
FABRIQUE NOTRE-DAME DE 
L’ASSOMPTION, ÉGLISE DE 
SAINT-JÉRÔME
L’Assemblée de Fabrique de la paroisse 
Notre-Dame de l’Assomption requiert des 
offres d’achat à l’égard d’un Immeuble 
dont elle est propriétaire en titres, sommai-
rement décrit ci-après : 

DÉSIGNATION DE L’IMMEUBLE
Un Immeuble connu et désigné comme étant le lot numéro 5 270 
664 DU CADASTRE DU QUÉBEC, dans la circonscription foncière 
de Métabetchouan–Lac-à-la-Croix, sur lequel sont construits une 
église et un presbytère (ci-après désignés : «l’Immeuble»).

Pour engager la Fabrique, l’acceptation d’une offre d’achat doit être 
préalablement et spécialement autorisée par l’Assemblée de 
fabrique, l’assemblée des paroissiens, ainsi que l’Évêque du 
diocèse de Chicoutimi, sans quoi elle est nulle de nul effet.

Toute offre d’achat doit être faite sur le formulaire prévu à cet effet 
par la Fabrique, sans quoi elle ne sera pas considérée.  Le formu-
laire est disponible sur demande.

L’adresse civique de la Fabrique est le : 
88, rue Saint-André, Métabetchouan–Lac-à-la-Croix, Qc G8G 1V3

DATE ET HEURE DE CLÔTURE DES OFFRES D’ACHAT
Les offres d’achat devront parvenir à la Fabrique de la paroisse de 
Notre-Dame de l’Assomption, au 88, rue Saint-André, Métabet-
chouan–Lac-à-la-Croix, Qué. G8G 1V3, avant le lundi 16 octobre 
2023, à 15 heures, et être contenues dans une enveloppe cachetée 
portant la mention « Offre d’achat ».

Les soumissions seront ouvertes à cette date et à cette heure :  
lundi 16 octobre 2023, à 15 h.

Les offres d’achat devront être valides pour quatre-vingt-dix (90) 
jours à compter de la date de l’ouverture des offres.

La Fabrique de la paroisse de Notre-Dame de l’Assomption n’est pas 
tenue d’accepter ni la plus haute, ni aucune des offres d’achat reçues.

À QUI S’ADRESSER
Pour renseignements additionnels ou visite des lieux, bien vouloir 
vous adresser à :
                      M. Steeve Tremblay, apl. et coordonnateur
                      Téléphone :  418 349-2121
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LES ORGANISMESLES ORGANISMES

Bon début de saison à tous nos jeunes 
et à toute la population !

En septembre, il y a eu :
Nous avons ouvert nos portes cette année, le lundi 21 août 
avec plein de belles activités.

En voici quelques-unes : épluchette de blé d’Inde, feu exté-
rieur, jeux extérieurs, les mercredis cuisines, souper tacos, 
sortie à l’Escaparium, tournoi de poches, atelier de fabrica-
tion de bijoux en époxy, atelier de fabrication de bombes de 
bain, laser tag, peinture sur vitrine, etc.

Il est encore le temps de s’inscrire au colloque sur les réseaux 
sociaux qui se déroulera au Séminaire Marie-Reine du Clergé avec 
d’autres Maisons de Jeunes du Saguenay–Lac-Saint-Jean, vendredi 
et samedi les 13 et 14 octobre. Tout est gratuit, on dort sur place et il 
y aura une conférence avec Phil John le vendredi soir et des ateliers 
et activités le samedi.

En octobre, vos maisons de jeunes vous proposent :

• Semaine du 3 octobre : On confectionne des bracelets pour 
la semaine des MDJ.

• Mardi 4 octobre : À Métabetchouan : On peint la vitrine pour 
la semaine des MDJ.

• Semaine des Maisons de Jeunes du 9 au 15 octobre : 
Thème : Engagés pour nos Ados!!!

• Lundi : On écrit les qualités de nos animatrices et on fait 
nos vidéos.

• Mardi : On cuisine des biscuits pour donner au bingo et aux 
personnes âgées.

• Mercredi : Bingo avec le club d’Âge d’Or et la famille

• Jeudi : Porte ouverte pour toute la population 0-99 ans : 
tournoi de poches/ feu/ distribution de bracelets faits par nos 
jeunes

• Vendredi FERMÉ : nous sommes au colloque « L’ère des 
jeunes ».

Les Maisons des jeunes sont ouvertes à TOUS les 
jeunes de 10 ans, toute la semaine.

• Jeudi 19 octobre : soirée de gars :  Ailes de poulet, 
saucisses, nachos, défis à relever, tournoi de poches/de 
billard, etc.

• Vendredi 20 octobre : soirée de filles : Souper sushis, 
masques de visage, musique et shooting photo

• Vendredi 27 octobre : Party d’Halloween déguisé, 2 $ 
d’inscription (jeux dégueux, déco de citrouille, films 
d’horreur)

• Samedi 28 octobre : Festitrouille : La MDJ sera là pour 
proposer des jeux aux enfants, vente de hot dogs et cantine

• Mardi 31 octobre : Distribution de bonbons, jeux et énigmes 
extérieurs pour toute la population dans le parc à Métabet-
chouan et dans le stationnement de l’église à Lac-à-la-Croix.

De plus, tous les mercredis, nous cuisinons des recettes et 
nous ne vendons pas de bonbons. À venir : galettes à la 
mélasse, biscuits à la citrouille, muffins aux pommes, 
graines de citrouille.

Nous tenons à remercier la Caisse populaire des Cinq-Can-
tons. Nous avons reçu une subvention pour notre projet : 
réaménagement extérieur de la Maison des jeunes de Méta-
betchouan. Nous avons fait un réaménagement pour le 
stationnement des scooters, des achats de nouvelles tables 
extérieures, des plantes fruitières et un panier de basket-ball.

Merci de soutenir le communautaire!

Nous remercions tous nos commanditaires qui sont toujours 
présents pour nous : Stedman, IGA Régnier, Familiprix, 
Dépanneur Métabetchouan. DRB, Tim Hortons, Chocolat 
Rose-Élisabeth. Grâce à vous, nos jeunes auront de beaux 
prix   pour nos portes ouvertes.

Nos heures d’ouverture :
     • Lundi de 18 h à 21 h
     • Mardi de 18 h à 21 h
     • Mercredi de 18 h à 21 h
     • Jeudi de 18 h à 21 h
     • Vendredi de 17 h 30 à 21 h 30
     • Les vendredis, les jeunes de 10 ans peuvent venir    
             de 17 h 30 à 20 h. L’inscription est de 2 $. Bienvenue.

Vous ne savez pas quoi faire de vos canettes ? Eh bien! les 
deux Maisons de Jeunes se feront un plaisir de les recycler 
pour vous! Vous pouvez venir les porter à l'une ou l'autre des 
Maisons des Jeunes ou téléphoner directement à la MDJ, et 
c'est avec plaisir que nous passerons les prendre. MERCI!

Surveillez notre page Facebook pour la liste des différentes 
activités offertes durant la saison ou pour tous changements 
aux activités.
https://www.facebook.com/Maison-des-jeunes-de-MétabetchouanLac 

Nancy Lavoie, coordonnatrice

Audrey, Noémie, Emma, Alexandra, 
Danyka, Florence, 

Nora et Rose
vos animatrices
/Intervenantes.

Maison des jeunes L’Évolution
de Métabetchouan et de Lac-à-la-Croix



Protection de l’emblème de la

Une croix rouge - cinq carrés rouges de 
dimensions égales qui forment une croix sur 
fond blanc - est un des emblèmes les plus 
connus au monde. Quelle est sa véritable 
signification?

De nos jours, l'emblème de la Croix-
Rouge continue d’être un symbole de 
protection et de neutralité internationale-
ment reconnu. L'emblème désigne les 
services médicaux militaires, les personnes, 
ainsi que les programmes et les biens liés 
aux activités humanitaires du Mouvement 
international de la Croix-Rouge et du Crois-
sant-Rouge. 

Le Croissant-Rouge et le Cristal-Rouge 
sont des symboles équivalant à celui de la 
Croix-Rouge. Les trois emblèmes ont le 
même statut aux yeux du droit international. 
Observant les lois de leur 
pays, les Sociétés nationales 
peuvent utiliser l’un des trois 
emblèmes pour signaler leur 
travail. Vous pourrez alors 
apercevoir, dans d’autres 
pays, des membres du Mou-
vement de la Croix-Rouge et 
du Croissant-Rouge arborant 
la croix rouge, le croissant 
rouge ou le cristal rouge. 

Aucune organisation - sauf 
la Croix-Rouge canadienne et 
les services médicaux des 
forces armées - ne peut 
utiliser l'emblème de la 
Croix-Rouge au Canada. 
L'emblème de la Croix-Rouge 
doit être facilement reconnu et 
respecté dans le monde entier 
comme symbole fiable de 
protection et d'aide humani-
taire. L’utilisation en est régie 
par la Loi sur les Conventions 
de Genève, la Loi sur les 
marques de commerce et la 
Loi constituant en corporation 
la Canadian Red Cross 
Society.

La Croix-Rouge toujours là, 
en tout temps et en tout lieu.

Denyse Gagnon, présidente
Croix-Rouge, l’Équipe Lac-St-Jean-Est
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LES ORGANISMES

D.A.R.A.
D É N E I G E M E N T

René Gaudreau
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NOUVEAUNOUVEAU

SERVICE D
E DÉNEIGEMENT

Dans votre secteur
Contactez

Milieu de jour mobile
Tu te sens seul et tu aimerais rencontrer d’autres personnes? Tu n’as pas de 
transport pour utiliser les services offerts dans la MRC de Lac-Saint-Jean?

Nous t’offrons des activités variées et dynamiques. Le Milieu de jour mobile 
est un lieu de rencontre positif dans ta municipalité. 

Première activité de la saison : CAFÉ DISCUSSION
L’activité aura lieu le mercredi 4 octobre de 13 h à 15 h 

à la bibliothèque de Métabetchouan.
C’est gratuit! Contacte-moi pour en savoir plus ou pour t’inscrire. 

J’ai hâte de te rencontrer!

Arianne Bouchard Paradis
Intervenante responsable du volet milieu de jour

418 668-8706

CROIX-ROUGE



15, St-Antoine
Métabetchouan-Lac-à-la-Croix, Qc. G8G 1H2
Tél. : 418 349-3465  l  Téléc. : 418 349-3701
www.jurisconseil.com

OCTOBRE 2023

Présentez-nous vos projets 
STRUCTURANTS, qui auront 
des retombées concrètes 
pour la collectivité.

Appel
de projets

Organismes
et associations

Du 1er au 31 octobre 2023

Automne
2023

Formulaire de demande et détails disponibles 
au : desjardins.com/caissecinqcantons 
section « Engagement dans la communauté » 

COUP DE COEUR
Développement durable
Un montant supplémentaire sera remis à 
l'organisme dont le projet se démarque 
par sa sensibilité au développement 
durable et à l'environnement.
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